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MOT DE LA PRESIDENTE

Un beau bonjour a tous,

Le mois de mai est finalement arrivé et les préparatifs de la belle saison se manifestent tout
autour de nous. Les membres du C.C.F.C. sont aussi a I’ceuvre en ce début de mois. Ils ne
ménagent ni temps ni effort afin que tous puissent profiter au maximum de ce beau temps de
I’année.

Cependant, nous sommes attristés par la perte d’un de nos membres actifs depuis plus de dix
ans. Le déces de monsieur Normand Goulet, survenu le 4 avril 2011, nous a profondément
touchés. Il a siégé au sein du comité social. J’ai eu le bonheur de travailler a ses cotés
pendant prés d’un an et a tout moment, il y avait échange d’éclats de rire... sa joie de vivre,
son esprit positif et ses éclats de rire m’ont inspirée. Normand était un homme d’une grande
simplicité, honnéte, fiable, respectueux et responsable. Il était trés fier de sa culture
francaise. Malgré ses problemes de santé durant les derniers mois, Normand a su conserver
une attitude positive avec 1’espérance de jours meilleurs a venir. Il est un exemple de
courage pour nous tous. Normand demeure dans nos cceurs, nous ne 1’oublierons jamais.
Nos plus sincéres condoléances aux familles Goulet et Bilodeau.

Notre soirée, sous le théme «Journée internationale de la femme» laquelle eut lieu vendredi,
le 11 mars dernier au Centre Communautaire, fut couronnée de succeés. Nous étions une
soixantaine de femmes francophones venues écouter madame Mariette Carrier Fraser nous
entretenir sur le sujet «Fiere d’étre femme». FElle nous a parlé de son cheminement
personnel et de ses arriere-grands-meres. Grace a la lutte qu’elles ont livrée, certaines
normes de la société et certaines lois imposées aux femmes de cette époque ont changé.
Comme femmes, nous avons fait de trés grands pas mais il faut continuer a s’améliorer
personnellement et professionnellement, garder confiance en soi afin de parvenir a réaliser
ce que I’on entreprend. Les femmes ont écouté trés attentivement et a la fin de la soirée,
elles ont exprimé leur désir de participer a d’autres rassemblements de ce genre entre
femmes. Je veux encore remercier chaleureusement madame Mariette Carrier Fraser pour le
partage avec nous de son vécu. Elle nous a aidé a grandir dans notre role de femme.

Comme par les années passées, la féte de la cabane a sucre a eu lieu dimanche, le 3 avril.
Encore 13, ce fut un grand succes. Plus de 200 personnes étaient présentes. La joie régnait
dans la salle. Un gros merci a toutes les cuisinieres et les cuisiniers qui nous ont prépare,
comme d’habitude, de succulents mets traditionnels. Nous apprécions votre excellent
travail! Merci a Pére Archange pour sa pri¢re et ses pensées positives. Merci & monsieur
Normand Racine qui, bénévolement, a partagé avec nous son talent musical et a interprété
des chansons francophones. Merci a la famille de monsieur Paul Lemay pour leurs délicieux
produits d’érable.

Il est toujours agréable de souligner I’engagement exceptionnel et la contribution
remarquable des gens qui travaillent au Centre Communautaire. Grace a leur enthousiasme,
leur énergie et leur persévérance, nous pouvons nous rassembler et vivre notre culture
francophone. C’est avec beaucoup de fierté que nous avons témoigné notre gratitude a
madame Carmelle Garant en lui remettant un certificat de reconnaissance pour son
dévouement a la cause francophone. Nous remercions Carmelle pour tout ce qu’elle a été et
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tout ce qu’elle a fait pour nous. Elle nous manquera beaucoup! Elle et son époux, Alain,
nous quittent pour aller vivre au Nouveau-Brunswick et ainsi se rapprocher de leur fille et sa
famille. Nous leur souhaitons beaucoup de bonheur et les assurons de notre meilleur
souvenir. Nous espérons qu’ils viennent nous visiter de temps a autre...

En terminant, je vous rappelle que I’Assemblée Générale se tiendra le 18 mai prochain et
qu’il y aura 6 postes a combler. Je vous invite donc a poser votre candidature a un poste et,
trés important, a venir voter. De plus, le 15 mai, nous fraterniserons autour de la table a
I’occasion du «Souper printanier» au Centre Communautaire. Enfin, n’oublions pas aussi
de placer a I’agenda, notre tournoi de golf, le 5 juin prochain.

C’est toujours un plaisir de vous accueillir au Centre!

Lynn GuZnard
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La bibliotheque du CCFC est ouverte pour vous !
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“Evénements communautaires a venir...”

E mettre sur votre frigo!

Les jeudis
12 & 26 mai
2011

Rencontre des A’nZs
Souper communautaire une fois par mois
14 h - Info : Aline 519-623-2822
voir page 14

Les jeudis
12 & 26 mai
2011

Atelier de tricot
19 h - Info : Sylvie 519-623-2822
Voir page 7

Les mercredis
25 mai & 29 juin

Rencontre du Cercle de lecture
13 ha 15 h - Info : Monique 519-623-2822

2011
Voir page 2
Dimanche /A//N\ Souper printanier
15 mai 2011 - 17 h - Service de Bar
b .
L Voir page 8
ST—
Mercredi AssemblZe gZnZrale annuelle
18 mai 2011 19 h - Info : 519-623-2822
~ Voir page 9
Dimanche JournZe de Golf
5 juin 2011 /:ﬂ Info : 519-623-2822 - page 11

Heures dOouverture du bureau

Centre communautaire francophone de Cambridge
647, boul. Franklin, Cambridge

8:00 heures ~ midi

- Du lundi au vendredi inclusivement

N.B. Les membres de I’Association Francophone de Kitchener-Waterloo
bénéficient des mémes tarifs que les membres du CCFC

Vous pouvez toujours apporter des aliments non pZrissables

pour la banque alimentaire locale lors de nos activitZs.
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Au revoir Normand

Hommage a un bénévole

Nous aimerions rendre hommage a un ami, Normand Goulet. Méme si
nous sommes de tous ages et de toutes sortes d'emplois et d’intéréts, il est
certain que nous avons tous une chose en commun: notre admiration pour
un homme qui aidait tranquillement sans fanfare. Cet homme, bien sir, est
Normand Goulet.

Nous savons tous bien beaucoup de choses, a propos de Normand. Il était généreux, facile a vivre,
travaillant, fiable et toujours en farce. Au Centre, il prenait des responsabilités de son propre gré.
Normand ne parlait pas fort, ni souvent mais ses idées étaient solides et bien pensées.

Normand cherchait toujours I’occasion pour aider ou il le pouvait sans ostentation et toujours avec de
bonnes intentions. Il a aidé beaucoup au Centre pendant bien des années, sans attendre de
reconnaissances, ni de louanges. Il était fier d’étre francophone et, surtout, il était fier de voir ce que
nous avions accompli ensemble. Le Centre était un beau succes pour lui.

Normand a donné de son temps et habilités pour le bien-étre et le succes du Centre. Bonne Chance
dans ton retour aupres de Dieu Notre Pére.
Paul Lemay

Normand,
Comme il va nous manquer. Il aimait ses enfants, ses petits enfants, la péche et bien sir les
Canadiens. Combien de fois, aurait-il aimé que je ne parle pas autant aux réunions pour qu’il puisse
« ...au moins voir la fin de la game! ». J’ai toujours pu compter sur Normand.
Méme s’il n’aimait pas les hauteurs, il préférait monter dans 1’escabeau pour aller
installer les décorations de Noél ou d’halloween au lieu de me voir le faire.

Merci Normand. Carolyn

B

Tu seras toujours avec nous Normand. Lors de nos réunions de 1’exécutif, on a
souvent eu des moments ou on riait bien. Lors de nos prochaines réunions, quand nous allons avoir
un de ces bons moments, on saura que tu es toujours avec nous dans nos cceurs. J'essaierai de
prendre la reléve.

Go Habs | Maurice

Cher Normand,
Tu vas nous manquer, c’est certain. Lors de nos activités, tu étais toujours le premier arrivé pour
mettre les tables et pour t’assurer que le frigidaire était bien rempli, et comme de raison, le dernier a
partir aprés avoir ramassé et vérifié la salle. Mais le plus important, c’est que je garderai un
merveilleux souvenir d’un homme qui avait a ceeur la communauté francophone et qui a donné de
son temps pendant de nombreuses années au besoin du Centre Francophone. J’ai toujours apprécié
son sens de I’humour et, surtout, lors d’une de nos danses d’Amitié, ou aucun chat ne s’était
présenté.

Au revoir mon beau Normand. Louise

Moi, quand je pense a Normand, c'est simple. Je ’entends encore rire et faire le comique. Mais je
sais aussi que Normand était un homme sérieux et trés dévoué; surtout pour sa femme Angele, et ses
enfants Nicole, Michele et Marc. D'ailleurs, je sais que souvent, il préférait faire le comique, pour
cacher un peu ses émotions. En tout cas, pour moi, ce que je retiendrai le plus de Normand, c'est son
rire des plus contagieux

Diane Caron
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Il y a plusieurs années que j’ai fait connaissance de Normand, et nous sommes devenus de bons
amis. Il était aussi mon beau-frére, mais pour moi, il était plus comme un frére. Normand a été un
homme trés respecté et dévoué pour le CCFC. Il était bon travailleur et il s’assurait que les choses
soient toujours bien faites. De méme, il avait un bon sens de I’humour et se permettait de taquiner les
autres. Il va nous manquer beaucoup mais on ne 1’oubliera pas.

André Bilodeau

Pendant le peu de temps que j’ai connu Normand, j’ai beaucoup admiré son sens de I’humour, son

amour pour le travail et son engagement pour une communauté francophone plus forte. Normand

nous manquera pour toujours. Puisse le Seigneur I’accueillir dans sa bonté et sa générosité. Merci.
Innocent Tchigio

Normand était un bon travaillant et toujours la quand on avait besoin de lui. Il accomplissait ses
taches sans faire de tapage mais tout était fait a temps et a [’ordre. Il avait un bon sens de [’humour et
toujours le dernier mot. Il ne manquait pas de me souligner de ne pas oublier de prendre « des p’tites
notes » afin de ne rien oublier. Son départ laisse un grand vide au centre et il nous manque beaucoup.

Gilberte Roy

Avant 2001 je pensais connaitre Normand mais j’ai réalis€¢ que je ne le connaissais pas beaucoup.
C’est durant les dix années que nous avons travaillé ensemble dans le comité du CCFC que j’ai
appris @ mieux le connaitre. C’était trés facile de travailler avec Normand. Tout ce que je lui
demandais était fait et vite fait. Il ne disait jamais non. Il était numéro un pour s’occuper de notre
bar. Il va nous manquer dans cette position et aussi toutes les autres choses qu’il faisait toujours de
bon cceur. Normand est le premier membre du CA en fonction a partir pour le long voyage depuis la
fondation du club en 1958. Tu vas nous manquer beaucoup Normand, au centre et a nous tous. S’il te
plait, prépare la table pour la rencontre que nous aurons avec toi dans le futur.

Lucien Bolduc

Normand, je pense a toi souvent et tu vas nous manquer beaucoup.
Alfred Trudel

Sympathies sinceres a toute la famille!
Que Dieu vous donne la force et le courage pour surmonter ces heures difficiles.
Au revoir Normand, Evelyne et André Paquette

Dés que j’ai rencontré Normand, par son sourire, j’ai deviné qu’il était un homme chaleureux,
aimable et surtout quelqu’un de bien comique. Quand j’ai appris qu’il était parti, ce fut un grand
choc pour moi.

Bon voyage Normand, Sylvie Blackburn

Moi je vais m’ennuyer de Normand surtout lors des réunions. Je me plagais toujours a coté de lui
parce que je savais qu’il allait m’agacer et je le trouvais trés dréle. Il va beaucoup me manquer.
Linda

Pour ma part, j’ai eu le privilege de connaitre Normand plus personnellement, puisqu’il a ét¢é mon
beau-frére pendant 37 ans. Normand était un homme trés dévoué a sa famille, toujours prét a aider ou
c¢’était nécessaire. Je 1’ai toujours connu comme le comique, le clown. Normand avait aussi son coté
sérieux. Il avait a coeur la communauté francophone. J’ai eu le plaisir de travailler avec lui dans le
comité du CCFC durant environ neuf années. Je sais que parfois il n’était pas d’accord avec mes
facons de faire mais au lieu de créer un conflit il me disait avec son sourire moqueur: « ma grosse
laide va encore gagner ». Normand va toujours vivre dans mes plus belles pensées et je m’ennuie
déja de lui. Vraiment il était un homme bien spécial.

Estelle
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Un grand succes : Brunch style « Cabane a sucre » au CCFC

16) Q) <7;=?) :6;@=6:K) 9@) C69) C?9>) :6) 344)
C6:>8@@6>) >8@B) 76@96>) :DJ9>B6:;) 9@) :D?=A=69
G;9@Al) :6) >Ba?HN6<@6) E) >YN)<9) $6@B;6)
$8FFI9@<9B<=;6) *;<@A8CI8@6) :6) $<FG;=:J6S)
$8FF6) BSIL8Y;>) @8>) 6_A6??6@B6>) A9=>=@=",6>)
>"DB<=6@B) >9;C<>>D6>S) I<) >89C6) <9) C8=>K) ?¢
L<FG8@K) ?6>) b9H>K) ?6>) HA76>) <9) ?<;:K) ?76) G<A8(
26>) B8<>B) :8:DINK) 26>) A;:UCB>) 6B) 2<) H<F69>6)
C89:=@J) <9) AIcF69:;) V?6) B89B) G=6@) 6)8>

>=:8C) :"D;<G?6) a9FFFFW) 8@B) H<=B) G=6@) :6>)
169;69_S)

#C,">)A6)A8C=69_);6C<>K)@8B;6)>CDA=<?=>B6)6@)"

F<B=%;6K)d<9?)!6F<aK)<)C6;F=>)E)B89B)?6)F8@:6)

:6) >6) ;DJ<?6;) <76A) ><) :D?=A=69>6) B=;6) >9;) ?<)

@6=J§S)

)

16) B;<7<=7?) :"9@6) :6) @8>) GD@D78?6>K) $<;F6?76)

\<;<@K) <) DBD) >89?=J@D) :6) H<O8@) >CDA=<?6S) .

6HH6BK) $<;F6?776) @89>) P9=BB6;<) >89>) C69) C89;)

1 .DFD@<J6;)<9)(8976<@;9@>f=AQg)6B)>8@)<=:6)
C;DA=69>6)7<)@89>)F<@P96;S
)

)
2@) J;8>) F6;A=) E) B89>) A69 ) 6B) A6??76>)
B;<7<=?7?D) B;">) H8;B) C89;) 7<) ;D<?=><B=8(
F<J@=P96) L89;@D6S) /6;A=) <9>>=) B)7B8Y}
C<;B=A=C<@B>) P9=) >8@B) 76 @9>) C89;) :O
:D?=A=69 ) ;6C<>) 6B) <9>>=) 6@A89;<J6
GD@D7876>S)

)
'@)>6):8@ @6);6@IBI9>)C89;)?"<@)C;8AIX=@
)
)

HC R i SN A o 8 G A A ot e A I A S et A ] )
)

i=F<@AI6)?6)5))<7;=?K)?<)C<;8=06B&> B<@<:=6@>)DB<=B)H="96} 22API<B8;X6)
D?"76>):6)2"kA87?6)$<;-883R) <AABFC<J@D>):6)?69;>)C<;6@B>S)$6>)G6226>)HF=226>)>€
76@96>)AD?DG;6;)<76A) @89>)?6):=F<@AI6):6>)+<F6<9_)6B):6)?<)d<>>=8@S)/6;A=)E)F<:<
\,9G6;K) :=;6AB;=A6) :6) ?"DAB?6) C89;) A6BB6) G62?6) =@=B=<BHBR)BYSY>74p6>

G=6@76@Y6>S
)

NN NN NN

I=A16276)i=8
d;D>=:6@B6):9)A8@>6=?)C<)g=>>=<?

Z)



L’ACTION FRANCAISE MAI-JUIN 2011

16) ABF=BD) :6>) HO@D;<=??76>) ;6F6;A=6) 7<) H<F=?76) \8:=@) C89;) ?6) :8@) P9"=?>) 8@B
?"8AA<>=8@):6>)HO@D;<=776>):6) ?69;) C*;6S) T8B;6) :8@) C89;;<)>6;7=;) E) @8é;> C;8A9;6;,
’@8976??6BMB=";6)68)<9B;6>)AI8>6>)98=?6>S)T8B;6)J6>B6)6>B))B;’\>)<CC;DA:%

N\

NN

R e I R T e S R R e e

Les ateliers de tricot continuent

Notre derniére rencontre de la saison aura lieu le 26 mai,)
entre 18 h 30 et 20 h.

Nous serons de retour dés septembre
prochain.

Il nous fait toujours plaisir d’accueillir de nouvelles
personnes.

Information: 519-623-2822
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D’une enseignante qui est a la recherche d'un ancien éléve.

Une enseignante est a la recherche de Monsieur Guy Bélanger.

Madame Monique Krulick (Gratton) est a la recherche de Monsieur Guy Bélanger. 11 était
un de ses ¢leves a I'école St Mary's (€école francaise dans le temps). Elle croit que c'était
I'année scolaire 1969-1970. Elle sait qu'il a dé¢ja demeuré a Ottawa et peut-€tre y vit-il
encore. Elle voudrait le retrouver pour lui remettre trois (3) dessins spéciaux qu'il avait créé
lui-méme. Elle les a toujours gardés et elle croit qu'il aimerait bien les revoir et conserver ses
oeuvres.

Si vous avez des informations, vous pouvez la rejoindre a : monick1(@sympatico.ca

Merci bien pour votre aide
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Dimanche le 15 mai 2 011 B17h 30

Souper printanier

Centre Communautaire Francophone de Cambricge
647, boul. Franklin, Cambridge

Ainé/étudiant:
Enfant: 5 a 12 ans

Noter que le nombre de place est limité.
Afin de simplifier le travail de nos bénévoles,

5 Veuillez acheter vos billets le plus tot possible.

2T, Y .&“‘:i- . < .
"\“‘," ¥ Aucun billet ne sera vendu apreés le 10 mai.
-"";.ew-‘ Merci de votre collaboration.

j=
R o
el Pour info : Au Centre 519-623-2822
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Avis de convocation
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19 h au Centre communautaire, 647 boul. Franklin, Cambridge$
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N’hésitez pas d’apporter votre candidature si vous désirez faire partie du comité
exécutif du Centre communautaire. Des personnes nouvelles apportent des idées
nouvelles, donc ne vous génez pas.
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LA GRANDE REUNION DES ANCIENS D€
ST NOEL CHABANEL

Le centre est en période de planification pour
une réunion des anciens de St Noél Chabanel.
Nous sommes a la recherche de volontaires
pour former un comité organisateur.

La premiere réunion aura lieu
e& le mardi 31 mai a 19 h au Centre.

SVP indiquez-nous votre intérét
\%; en contactant : une des personnes suivantes :

@ Maurice Guénard au 905-689-6175 en
”\ soirée ou moe4g@yahoo.ca
Diane Caron 519-622-7011 en soirée
Carolyn Jackson 519-651-3263 en
soirée ou cpaulj@sympatico.ca
le Centre en matinée au 519-623-2822
ou ccfc@golden.net

///%

Avec vos services, cela sera un succes

Je désire remercier le Centre francophone de la part de toute la famille
Guénard et Godin pour le bon service que vous nous avez rendu lors des
funérailles de mon mari Edgar Godin. Un grand merci a tous les bénévoles
qui ont travaillé tres fort pour offrir le repas apres les funérailles. Merci
aussi a tous ceux qui ont fait des dons en argent ou autre. Encore un fois
merci du plus profond de mon cceur. J'espére vous revoir tous dans
d’autres occasions. J’ai le ceceur bien gros en pensant a tout ce que vous
avez fait pour nous.

Héléne Godin
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Attention golfeur!

Le Centre Communautaire Francophone
de Cambridge
organise son 4e tournoi de golf mixte. 18 trous

Les joueurs et joueuses de tous niveaux sont bienvenuf(e) s.

Dimanche le S juin 2011
A midi. (Quelle que soit la température)

Au terrain de Golf Saginaw )
124 Saginaw Pkwy, Cambridge

Coit: 55,008 par personne (excluant voiturette)

Comprend: Le golf, le souper et des prix a gagner pour tous
les participants (chacun est éligible pour un seul prix).

Le tournoi sera suivi d’un délicieux souper spaghetti
au Centre communautaire
(647 boulevard Franklin)

a 17 heures. Service de bar

Celles et ceux qui désirent venir seulement pour le

souper sont les bienvenus, le coiit est de 10,00 $ par personne.

Les billets pour le golf,
doivent étre achetés avant le 25 mai,

7
les billets pour le souper avant le 2 juin /

L

Informations: 519-623-2822

Réservation et paiement : Centre communautaire francophone de Cambridge:
519-623-2822
(8 :00 a midi du lundi au vendredi)



L’ACTION FRANCAISE MAI-JUIN 2011

Page Sportive
Tournoi de golf Dimanche le 5 juin
Tournoi de fer a cheval Dimanche le 28 aoiit
Ligue de fléchettes A chaque mardi débutant en septembre
Tournoi de billard Tournoi a venir pourle 10 et 17
septembre
Ligue de quilles Le mercredi a chaque deux semaines a
19 h débutant en septembre
Ligue de fer a cheval A chaque mardi a 18 h 30 débutant en
octobre
/" E3¥ed
NalV -

La ligue de fléchettes commencera en septembre 2011
Les places sont limitées.
Inscrivez vous individuellement ou en groupe

Tous ceux qui seraient intéressés
12 D s.v.p. communiquez sans tarder avec

ep/ le Centre en matinée au 519-623-2822.

Nous aimerions vous remercier pour les prieres, les bonnes intentions ainsi que les messes envoyées pendant [a
maladie et le déces de Clément Caron. Egalement, un gros werci aux bénévoles qui ont aidé a préparer le repas
suivant la wesse. Nous naurions jamais pu traverser ces épreuves sans l'aide ef la compassion du Centre
comwmunavtaire francophone.

Cécile, Clément Jr, Lovise, Ponald et Jamie-Lynn Caron
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Bonne Fete |

A nos membres!

)
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Le Club de I’Age d’Or

Les membres du Club de ’Age d’Or se rencontrent deux fois par mois
les jeudis a compter de 14 h au Centre communautaire francophone de
Cambridge. Tous sont bienvenus de se joindre a eux.

Un repas communautaire est servi une fois par
mois. Le 17 mars il y avait 48 personnes qui ont
bien apprécié de se retrouver ensemble pour
partager un excellent souper. La cuisiniére en chef
était Pauline Lemay. Elle était assistée d’une bonne
équipe qui a bien travaillé pour préparer ce repas
délicieux.

Le prochain repas communautaire sera servi le 26 mai. Les personnes
intéressées a participer aux repas doivent réserver a ’avance.

Pour renseignements : Le Centre au 519-623-2822

)

Nous avons maintenant un Centre Service Canada a Cambridge
Situ¢ au 350, Conestoga boulevard, Unité¢ C2, Cambridge,

Ontario
Heures d’ouverture : lundi a vendredi de

8h304a16h 00 | S
Heures de pointe: de 10h30a14h 30 i

Le Centre est accessible aux personnes en fauteuil roulant et offre =
des services en anglais et francais.

Les Centres de Service Canada offrent une gamme complete de
savice. lIs fournissent des services dOinformation et de transactions.
)

La Journée internationale des Femmes
A été célébrée le vendredi 11 mars 2011,

)
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Comité organisateur 2011
Carolyn, Céline, Monique et Violette
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Melicitations

aux gagnantes

de la Journée internationale des Femmes
Fiere d'étre Femme

)

Grace aux généreux dons de plusieurs entreprises et personnes, plusieurs prix de
présences ont été remis. Les gagnantes sont les suivantes :

Daria Angeli Louise Bell Danielle Boileau
Renée Bouchard Annette Burton Diane Caron

Suzanne Cavanagh Louise Chaput Nathalie Cloutier
Aline Corriveau Michelle Dion Claire Croisat-Stollery
Aline Fortin Carole Fornica Sonia Gaudrault
Sonia Guénard Lynn Guénard Kathleen Lefaivre
Cécile Lemieux Joan Marceau Arlette Rauscher
Jeannette Reilley Céline Roberge Gilberte Roy

Théreése Sabaryn Anne-Marie Souan Denise Therien

Madame Raymonde

P &> W & w & Q

Comité organisateur 2011
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Encore une fois nous désirons remercier toutes les femmes qui se sont fait un devoir d’assister a
notre soirée et toutes les bénévoles qui ont mis de leur temps, énergie et dévouement.

Nous comptons donc sur votre présence encore une fois pour célébrer la journée de la femme a
nouveau en 2012.

Amicalement,
Comité organisateur 2010
Carolyn, Céline, Monique et Violette
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La Journée internationale des Femmes
A été célébrée le vendredi 11 mars 2011,
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The Roberts Centre of Integrative Medicine

Madame Patricia Béretta
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JOA La docilitZ 21 avrik20 mai

Elément : Terre - ler signe Fixe - Féminin
Votre planéte : Vénus Maison 2

Maitrise : le cou et la gorge

Couleurs : Vert ou brun

Minéral L'émeraude

Pierres, métaux et sels: Cuivre, sulfate de
calcium et sulfate de potassium, émeraude
Meilleur jour : Vendredi

Animaux préférés : Bovins

Aliments : Pomme, poire, baies, blé et autres
céréales, raisin, artichauts, asperges, haricots
Herbes et aromates : Oseille, menthe verte,
clou de girofle

MAI-JUIN 2011

- .
E TAUREAU é:}

Fleurs et plantes : Coquelicot, rose, digitale,
violette, primevére, ancolie, paquerette

Arbres : Pommier, poirier, figuier, cypres, fréne
Style : naturel, confortable, cossu voire
sophistiqué

Métiers : I'immobilier, les arts, la cuisine, les
finances, les métiers agricoles, le chant, courtier,
banquier, agent de change ou encore vétérinaire,
€béniste, agriculteur ou agronome

Livres préférés: Tous ceux qui mettent en
scene de petits animaux et
méme...I’encyclopédie illustrée des animaux.

La paix, la joie de vivre, la sensualité sont essentielles pour vous : vous €tes une nature simple et calme.
Votre bonheur est atteint facilement car loin de tout esprit de compétition, votre décontraction et votre
sens pratique vous menent invariablement la ou vous serez heureux, méme si vous n'étes pas le premier,
méme si vous ne vous étes pas pressé. L'important est de construire, patiemment, avec opiniatreté, les
efforts durables que vous faites ne pouvant pas étre brisés de toute facon par les embiches que vous
pouvez rencontrer tant ils sont constants et puissants. Doux, lent a la réflexion, une fois que vous avez
décidé de la bonne orientation que vous devez prendre, rien ni personne ne pourront jamais vous faire
changer d'avis. Vous avez horreur du changement en général, et une fois que vous avez di prendre vous-
méme les quelques rares décisions nécessaires importantes au cours de la vie, vous étes sur des rails !

Vous étes fidele, constant, solide, patient, endurant, persévérant, fort, attaché, sensuel, stable, concret,
réaliste, régulier, loyal, robuste, constructif, tenace, avez un besoin important de sécurité, mais vous
pouvez aussi parfois étre tétu, rigide, possessif, rancunier, matérialiste, figé, statique ou lent.

Bébé Taureau est trés sage, docile et toujours
souriant. Leurs parents devront le prendre avec
douceur pour qu’il demeure un enfant facile. Il
est doué d’une mémoire exceptionnelle. En
revanche, il devra combattre son manque
d’assurance; c’est pourquoi il a besoin d’étre
entouré, aimé et en confiance pour s’épanouir.

Votre enfant Taureau est un enfant calme qui
vit dans le concret. Il se pose énormément de
questions sur ce qui l’entoure. Il est lent,
réfléchi, déterminé. Lorsqu’il prend une
décision, rien ne peut le faire changer d’avis.
Drailleurs, c’est un des signes les plus entétés du
zodiaque : difficile a guider, il s’obstine et
n’aime pas beaucoup les conseils.

Education : Il a besoin de beaucoup de sécurité
et de stabilité. Il est tendre, calin, sensible
et...possessif. Ses parents sont sa base de
référence : il suivra leur exemple a la lettre et
rejettera tous ceux qui ne pensent pas comme

)

eux. Donner peut lui fendre le cceur. Il déteste
les changements. Les gens qui ont de belles
choses, de beaux vétements 1’attirent.

A Pécole : Il supporte mal la compétition. I
aime travailler seul et avancer a son rythme. Il
assimile et comprend lentement, mais sa
mémoire est prodigieuse. S’il a tendance a se
décourager, faites-lui voir que seule une base
solide lui permettra de gagner I’argent
nécessaire pour accéder au confort matériel
auquel il aspire.

Ses jeux : Beaucoup de toutous. Il aimera aller
au zoo, ou pique-niquer dans un parc ou il
pourra nourrir les écureuils et les oiseaux. Aime
construire une cabane pour ses animaux
extérieurs. Il aimera beaucoup jardiner en
écoutant de belles musiques.

Sylvie Blackburn
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)Chut ! C’est I’heure du test!

Estime de soi

©o

Avoir une bonne estime de soi est quand vous croyez en vous-méme, quand vous vous
accordez le mérite qui vous revient. Il est essentiel d’avoir une bonne estime de soi pour
étre heureuse, heureux, entretenir des relations satisfaisantes et atteindre ses buts.

Avez-vous une bonne estime de vous ? A vous de le définir en faisant le test suivant.

1) La plupart des gens qui m’entourent
semblent se débrouiller mieux que moi.

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

2) J’aime étre moi-méme et je m’accepte
comme je suis.

a) Pratiquement jamais
b) Rarement

¢) Quelquefois
d) La plupart du temps

3) Je suis siire, siir que les gens ne
m’aimeraient pas si j’étais moi-méme.

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

4) J’ai peur d’étre rejetée, rejeté par mes
amis.

a) Pratiquement jamais
b) Rarement

¢) Quelquefois
d) La plupart du temps

5) Si je ne réussis pas aussi bien que les
autres, c’est que je leur suis inférieure,
inférieur.

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

6) Si je disparaissais de la surface de la

terre, personne ne s’en rendrait
compte.
a) Tout a fait en désaccord c¢) D’accord

b) En désaccord d) Tout a fait d’accord
7) J’ai Pimpression d’€tre inutile et
insignifiante, insignifiant.

a) Pratiquement jamais
b) Rarement

¢) Quelquefois
d) La plupart du temps

8) Je n’arriverai jamais a rien dans la vie.

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

9) Si nous ignorons nos problémes, ils
finiront par disparaitre.

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

10)Je n’exploiterai jamais tout mon
potentiel.

a) Tout a fait en désaccord
b) En désaccord

¢) D’accord
d) Tout a fait d’accord

Additionnez tous VoS points
correspondant aux réponses que vous
avez donnés, données pour chacune des
questions.

N A W N =
(VN V R S SRR
A A A W A T
W W W A W

S ST U SR
7 0 R
(VN V R S SN
A A A W A T
W W W A W
T ST U SRy

Une faible estime de soi mine notre vie
amoureuse et familiale et, plus important
encore, notre bien-étre intérieur. A I'inverse,
une bonne estime de soi nous apporte la
confiance, les habiletés intellectuelles et
I’assurance nécessaires pour atteindre
« I’accomplissement de soi»: un désir
constant de réaliser notre plein potentiel,
d’étre tout ce que nous pouvons étre.
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Analyse du résultat : oY)

" De 41 a 50 points \ﬁ

Vous avez une treés bonne estime de vous-méme. Vous étes consciente, conscient de votre propre valeur et cela se
refléte dans votre vie personnelle, dans vos relations avec les autres et dans vos succés professionnels ou scolaires.
Vous débordez de confiance, ce qui ne manque pas de séduire les gens autour de vous, et vous croyez
suffisamment en vous-méme pour poursuivre les objectifs qui vous tiennent a cceur. Jouir de votre propre estime
vous permet d’étre vous-méme, de gérer efficacement votre stress et de vous maintenir dans un état de bien-étre
général.

" De 27 a 40 points

Vous avez une assez bonne estime de vous-méme, mais il y a place a I’amélioration. Vous doutez de vos capacites,
vous avez parfois I’impression de ne pas étre a la hauteur et vous vous interrogez de temps en temps sur votre
propre valeur. Il vous arrive de tomber dans un cercle vicieux : si vous croyez que vous ne pouvez pas faire
quelque chose, cette conviction vous améne a penser et a agir de fagon a ce que vous n’y arriviez jamais. Méme si
vous avez une assez bonne estime de vous-méme — il est normal de manquer d’assurance a I’occasion --, cela ne
vous ferait pas de mal d’améliorer votre niveau de confiance. A long terme, cela vous permettra d’avoir davantage
confiance en vous, d’établir de meilleures relations avec les gens, de gérer efficacement votre stress et de vous
maintenir dans un état de bien-&tre général.

" De 0 a 26 points

Ce résultat ne devrait pas vous surprendre, vous avez une faible estime de vous-méme. Vos réponses montrent que
vous doutez trop souvent de vos propres capacités et que vous vous aimez peu. De plus, certaines attitudes et
convictions contribuent a augmenter votre probléme de confiance en vous. Essentiellement, vous étes prisonniére,
prisonnier d’un cercle vicieux : si vous croyez que vous ne pouvez pas faire quelque chose, cette conviction vous
amene a penser et a agir de fagcon a ce que vous n’y arriviez jamais. Cette situation est probablement frustrante et
vous aimeriez sans doute y remédier — I’estime de soi, apres tout est la clé du bonheur et du succés. Si vous ne
croyez pas en vous, ou trouverez-vous le courage de poursuivre la carriére que vous désirez, d’établir de bonnes
relations et de faire votre place au soleil? Mais rassurez-vous, vous pouvez développer votre estime de vous-
méme...et vous pouvez commencer dés maintenant!

RZfZrence Chut ! Je me teste ! Par QuZbec Loisirs

Sylvie Blackburn

)
Nous remercions le ministere du Patrimoine canadien pour son appui

financier. Cette contribution nous aide dans la réalisation de nos programmes

et services francophones
)
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CAMP D’ETE -- ART VISUEL
ARTSCENTER 101
)
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Pour l'inscription et tout renseignement, contacter:

)

#+%-3.(%.+)545 )

519-497-7370
#:B>A6@B6;545na<I88FA<
5#5000Q2).<J?6)-B@8BIK)$<FG;=:J6K)'()

)

) il
S’il y a assez d’éléves
francophones pour faire
une classe, le camp sera
également offert en
francais (minimum 5
éléves).

Camp d'été dans la région pour les enfants de 3 a 6 ans

)
Pour s linscrire:
a Contacter I0Zcole pour recevoir un formulaire dOinscription

a Remplir le formulaire tel quOindiquZ
Envoyer/Remettre votre formulaire et un cheque pour les frais dOinscription 2077
~10Zcole z
Camps d’ete

LES FORMULAIRES DOIVENT &TRE RE,US AVANT: LE 15 JUIN 2011

) 888 Trihum Drive
DES QUESTIONS? BESOIN DE PLUS D’INFORMATIONS? Kitchener Ontaro
Contacter nous: N2R 0A2

mmbskw@gmail.com 519.404.4261
Visiter notre site Web: www.nmbskw.ca
)

Nous organisons un tournoi de billard en deux fins de semaine soi}\
les 10 & 17 septembre prochain.

Inscrivez vous individuellement ou en groupe
Nous avons besoin de 32 joueurs.

Tous ceux qui sont intéressés s.v.p. communiquez sans tarder avec
Le Centre : 519-623-2822

Reglements sur L’Action Francaise de Juillet-Aoiit.
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La lig ne droite E le chem in le plus court?
Par: Joseph-Ambroise Desrosiers

La ligne droite, on le sait, nOest certes pas toujours Brandir vos prouesses, qualitZs des produits

Le meilleur des chemins ni meme le plus court Sortir toutes les ruses comme renard, la nuit

Se promener dans la vie cOest comme dans la forst Mais surtout ne jamais rZvZler tous vos buts
Nombreux sont les obstacles qui vous DOatteindre le pouvoir, vous enrichir en plus
empecheraient RZussir dans la vie cOest souvent par dZtours

D Qaller droit vers le but, de poursuivre votre cours La ligne droite nOest donc pas le chemin le plus court

COQest la flaque de boue des conventions sociales
Les Zpines, les ronces qui entravent la voie

Comme tous ces emmerdeurs font entendre leur voix
Alors que vous tentez des manoeuvres spZciales
Aupres dOindiidus pour leur porter secours

Les branchailles se redressent et vous tapent dessus
Ainsi les mauvaises langues vous harcellent tout nu

Ah! La ligne droite, mOen croyez, nOest pas toujours
Le meilleur deschemins dans les voies de IOamour
Avancer vers IOhymen cOest comme dans un jardin
Caresser votre rose, la prendre par la main
LOallumer du regard, IOarroser de douceur

SoZ1Z de son ar™me, lui ouvrir votre coeur

CharmZ de ses atours lui chanter quQelldebe

Suivre une ligne droite nOest pas la chose " faire Avouer candidement quQelle vous donne des ailes
Surtout en politique, dans le monde des affaires Il vous faut patienter, la semence va germer

Faut planifier dOaird, prZparer le chemin Cultiver tendrement, puis vous enraciner

ftudier les tendances, comportements humains NOQallez pas tout dOun coup dZclarer votre amour
Puis sortir les annonces, tralala de lancement La ligne droite, hZlas, vous perdrait pour toujours

SZduire les Zlecteurs ou vos futurs clients

)
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-&\(H)i2)ti&H#W2. YJLE GEMEAUX

JE PENSE 21 maib21 juin

Elément : ler signe d'Air - ler signe Mutable Fleurs et plantes : Muguet, lavande, myrte,
masculin fougere, cheveu-de-Vénus, douce-amere

Votre planéte : Mercure Maison 3 Arbres : Arbres a fruits secs comme le chataigner
Maitrise : les bras, les poumons et le thorax Style : 1éger ou décontracté

Couleurs : Vert ou I’argenté . y Métiers : journaliste, reporter, écrivain,
Minéral : le cristal \ ‘," .'., photographe, cinéaste, avocat, animateur, danseur,
Pierres, métaux et sels: Agate, \ A { 1 'L vendeur, agent de voyage pour rencontrer sans cesse
mercure, silices et potasses < 7 57 b “ des nouvelles personnes, enseignant...

Meilleur jour : mercredi I A I\« Livres préférés : Ils s’intéressent a tout comme les
Animaux préférés : Singe, papillon, YT, " livres encyclopédiques ou il pourra apprendre
perroquet, perruche &)1 | beaucoup de choses. De quoi satisfaire son
Aliments : Fruits secs, chataignes, - T imagination en délire comme Peter Pan, Alice au
légumes poussant au-dessus du sol : pois, féves, etc. pays des merveilles!

Herbes et aromates : Graine d'anis, marjolaine,
mélisse, cumin

Tellement mobile, vous étes partout ou 1'on ne vous attend pas ! Vous passez votre temps a poser des questions...
et & y répondre. Votre curiosité et votre vivacité d'esprit sont insatiables. Votre esprit est constamment en
¢bullition, passant d'un sujet a l'autre, résolvant des problémes, accumulant les anecdotes et les connaissances sur
un court laps de temps. Votre mobilité, essentiellement mentale, vous emmeéne trés loin et fait de votre quotidien
une mosaique de moments intenses et plaisants, sans qu'il n'y ait forcément de corrélation entre eux : du moment
que cela bouge, que vous puissiez faire travailler vos neurones et que vous rencontriez du monde, tout va bien

Vous étes nerveux, expressif, vif, adaptable, mobile d'esprit, plein d'humour, pétillant, ludique, sociable, habile,
curieux, fantasque, indépendant, touche-a-tout, intellectuel, souple, ingénieux, fantaisiste, imaginatif, charmeur,
cérébral, mais vous pouvez étre aussi capricieux, dispersé, lunatique, superficiel, indiscret, opportuniste,
insouciant, égoiste, fragile, ironique ou changeant.

Votre enfant Gémeaux D’humeur Ilégere, A Pécole : C’est un brillant sujet qui comprend dés
insouciant, instable, il considére la vie comme la premiere explication. Il ne faut pas qu’il ne reste
un jeu. De nature curieuse, il s’intéresse a tout trop longtemps a ne rien faire. Il aimera I’école si on

lui donne la possibilité de parler, de s’exprimer, car
il adore les discussions, la lecture, les activités
dirigées et toutes les formes d’expression.

et est a I’aise partout. Mais il a du mal a se fixer
et papillonne sans cesse d’une histoire, d’un
sujet a Dautre. Il ressent trés tot le besoin
d’établir une communication constante avec les Ses jeux : Il aime les jeux d’esprit, les énigmes, les
adultes, d’échanger des idées, de comprendre le jeux de construction, d’invention et de société. Il

pourquoi et le comment de chaque chose. peut également s’amuser a dessiner, colorier,
bricoler, danser, sauter. Tout, en fait, mais pas trop

Education : Comme il se laisse aisément aller a la longtemps a la fois. Son réve : un petit ordinateur
facilit¢, il faut lui développer I’esprit de qui lui permettrait de réaliser, avec des amis, un
persévérance et le désir de lutter. 11 a besoin d’une véritable journal ou I’on retrouverait articles,
¢ducation rigoureuse; mais il est important qu’il ne dessins, photos, caricatures, mots croisés, énigmes,
se sente pas étouffé. Il a besoin d’une discipline etc.

souple, invisible...mais continue. Il aime étre '

considéré comme un adulte. Sylvie Blackburn



L’ACTION FRANCAISE MAI-JUIN 2011

A%{;W@Wﬁmy

Cher/Chere Ami, bonjour,

Je vais participer au Relais pour la vie et j'aimerais vous demander SVP de
participer avec moi a la lutte contre le cancer en commanditant ma
participation au Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer!

Le Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer est un relais amical
de nuit qui rend hommage aux survivants du cancer ainsi qu'aux étres chers
qui ont été emportés par la maladie. Il réunit des équipes de 10 personnes qui se relaient en
marchant, courant ou déambulant autour d'une piste afin de soutenir la cause de la Société
canadienne du cancer. C'est un événement sous le signe du plaisir et de l'amitié qui permet
d'amasser des fonds pour vaincre le cancer. En prenant part au Relais, d’'une manieére ou d’une
autre, vous contribuez a recueillir des fonds qui permettront a la Société canadienne du cancer de
sauver des vies.

Les fonds recueillis grace au Relais pour la vie font une différence. Ils permettent a la Société
canadienne du cancer de financer les projets de recherche les plus prometteurs, d'offrir des
services d'information et des programmes de soutien dans la communauté, et de promouvoir
I'adoption de politiques en vue de réduire le risque de cancer et d'améliorer la qualité de vie des
personnes touchées par la maladie. Joignez-vous au combat en commanditant ma participation au
Relais pour la vie —Les promesses de don en ligne sont slires et permettent a la Société
canadienne du cancer d’économiser en réduisant ses frais d’administration. Aucun montant n’est
trop petit ou trop élevé.

Si vous avez des questions, SVP appelez ma mere au 519-651-3263.

Site Internet: www .relayforlife.ca

Mereci,
Laura Jackson
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Tournoi de golf de charitZ - Pour IOfcole Cardinal -LZger

Le dimanche 12 juin 2011
Grand Valley Golf and Country Club - 1910 Roseville — 519-623-8811

18 trous de golf avec voiturette et diner chaud

80 $ par personne ou 150 $ par couple

Diner seulement (comprend 3 viandes chaudes) 20 $ : z
Concours de putting — Cadeaux et prix ‘i ) 4

Horaire de la journée ATRICAMESTY Foege- /5 |

7 h Inscription des participants a Grand Valley Golf and Country Club.
7 h 30 tous les golfeurs commencent a jouer.

Aprées le golf, vous pouvez prendre un verre sur le patio.

13 h 15 Le diner chaud sera servi dans une salle de réception.

Ecole Cardinal-Léger — Réservez vos billets au 519-742-2261
Ou par courriel a cmurray@csdccs.edu.on.ca
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Un don pour le Centre francophone,

Que diriez-vous d’encourager votre Centre
communautaire en faisant un don permettant a
quelqu’un de passer a la postérité?

C’est ce que vous faites quand vous offrez une
« brique » au nom de la personne de votre choix, puisque
son nom sera inscrit sur le plan de la facade du Centre
communautaire qui se trouve dans la salle du Centre.
Ainsi toute la communauté aura le plaisir de savoir que cette personne a été
aimée d’'une maniére spéciale par I'un des membres de notre communauteé.

Ne manquez pas de regarder le tableau qui se trouve dans la salle du
Centre communautaire la prochaine fois que vous y viendrez et vous
découvrirez le nom de personnes que vous avez vous-méme connues et
appréciées.

Pour la modique somme de 25 $ le nom de votre choix sera immortalisé.
Il y a aussi des briques plus petites pour le montant de 15 $.

Nous avons recu des dons pour les briques derniérement. <
Une brique en mémoire de: Jules Rouaud
Edgar Godin

Normand Goulet ’.
s

Deux briques en mémoire de: Clément Caron

Vous pouvez utiliser le coupon ci-dessous pour nous faire parvenir votre
don, ainsi que le(les) nom(s) de la (les) personne(s) que vous désirez faire
inscrire sur votre (vos) brique(s). Un recu pour fin dimpo6t sera émis.

Veuillez trouver ci  -inclus mon don de $ pour brique(s)
au montant de 25% chacune.

Veuillez trouver ci  -inclus mon don de $ pour brique(s)
au montant de 15% chacune.



Cartes de membre du C.C.F.C.

Merci aux nouveaux membres et a ceux qui ont renouvelé leur adhésion dernierement.
Votre appui sert a promouvoir le francais dans notre région.

Si vous désirez devenir membre du Centre Communautaire Francophone de Cambridge vous
pouvez communiquer avec le Centre au 519-623-2822. Ou bien faites-nous parvenir le montant
de 20$ pour une carte individuelle ou 30$ pour une carte familiale. La carte est offerte

gratuitement pour les ainé(e)s a partir de 60 ans.

Il nous fait plaisir d’offrir un repas communautaire gratuit pour les personnes qui payent leur

carte de membre pour la premiére fois.

Vous pouvez utiliser le formulaire au verso de cette page, nous nous empresserons de vous
faire parvenir votre/vos carte(s) de membre. Vous recevrez aussi réguliecrement L’Action
Francaise et aurez droit a des prix réduits lors de nos activités.

Aidez-nous a recruter des nouveaux membres afin d’avoir une communauté francophone bien

vivante.

Membres

¥ r £ " g § g v . ¢ g ’
- Y J y A o AR LY N
y ¢ 7

Mai 10 280
Juin 10 274
Juillet 10 276
Aozt 10 277
Septembre 10 | 281
Octobre 10 273

Novembre 10 275
DZcembre 10 | 275

Janvier 11 271
FZvrier 11 275
Mars 11 277
Avril 11 277
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Vous désirez faire connaitre votre entreprise,
vos services par la publicité? Voyez ci-dessous
nos prix modiques et communiquez avec nous
au 519-623-2822.

Carte d’affaires $40.00
1, page $60.00
1, page $90.00
Page compléte $150.00

L’Action Frangaise est publiée six fois par
année et est distribuée parmi la communauté
francophone de Cambridge, Kitchener-
Waterloo et Guelph. Vous en recevrez une
copie gratuitement.

3[)
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Vous avez quelque chose ”
annoncer?

Vous avez quelque chose = vendre ot
aimeriez achetquelque chose? Vous aim
mettre une annonce dans LOAction Fr
Vous nOavez quO®~ communiquer avec
5196232822. Nous offrons ce se
gratuitement pour nos membres. Les pe
qui ne sont pas membre peuvent aussi
moyennant uZger coZt de $5.00 par par
fvidemment ceci ne sOapplique pas f
commerces ou entreprises.
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mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm)))))))))))))mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmn))))))))))))mmmm
Date d’échéance # carte (s) Nom

)

(a l'usage du Centre)

CENTRE COMMUNAUTAIRE FRANCOPHONE DE CAMBRIDGE
647 boul. Franklin

Cambridge, Ontario N1R 7Z1
TZI: 5196232822, TZIZcopieur: 51823-6860, Courriel:ccfc@golden.net
www.centrefrancocambridge.on.ca

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR MEMBRES

Prix: Familial $30.00 [] Individuel  $20.00 [

Cochez si aucun changement depuis votre derniére inscription :

NOM: PRENOM: D. NAISSANCE: / /

NOM: PRENOM: D. NAISSANCE: / /
époux (se) J M A

ADRESSE: VILLE:

TELEPHONE: CODE POSTAL:

COURRIEL (e-mail):

Enfants Date de naissance Ecole
] M A

S~ T~~~
S~~~

Langue parlée a la maison: Frangais 0 Anglais L Autre

Désirez-vous recevoir le journal “L’ACTION FRANCAISE”? OUI [] NON []

INTERET: ___ Organisation du Centre __ Quilles
__Activités Sociales __ Fer acheval
Activités Culturelles __ Ateliers
_Activités Familiales __ Club de lecture
__ Bibliotheque __ Club de tricot

N’hésitez pas a remplir ce formulaire et nous le retourner.
***Nous avons besoin de vous tous!***
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Evénement du mois de mai de 'AFKW
Tournoi d'échecs de I'AFKW, 5° édition

‘ Heé les jeunes |
Vous attendiez le tournci d'échecs annuel de ' AFKW ¢
J et en collaboration avec Youri Trofimencoff
e . ' L
organse e 5° tournoi d'eéchecs

A des jeunes francophones de la région

5,
N

Le voici | Ne fardez pas G vous inscrire

L'Association des francophones de Kitchener-Waterloo (AFKW)
en partenariat avec I'école Cardinal-Léger

Quand : Le vendredi 27 mai 2011, de 9h30 & 15h30

Ou : Ecole Cardinal-Léger, 345 The Country Way, Kitchener
Pour qui : Pour les jeunes de la 2° 4 la 6° année

Frais d'inscription : 10§ par participants®

*Pour les éléves ayant un dub d'échecs a leur école, les inscriptions se feront auprés du
responsable de ce club d'échecs

Date limite importantes .
Les éooles doivent manifester leur intérdt & participer dici le mardi 6 mai
Les inscriptions individuelles doivent étre regues avant le vendredi 17 mai

Pour idormations, contactez Nathalie au 519-746-0337 ou coordonnatnceédalkw.org

|

Les gagnants de I'écion 2010. Félicitations 4 tous!

3[)
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L'événement du mois de juin de I'AFKW
£
AEKW

Réservez cette
journée dés

Franco-Féte - St-Jean maintenant!

Le dimanche 26 juin 2011 de 12h a 22h
Au Club Sava - 50 Scheisele PL., Breslau, ON, NOB 1MO

@ Jeux pour petits et grands enfants @ Atelier bricolage
& Activités sportives & Speclacles divers &

Beau temps - Mauvais temps :
Magnifique site extérieur et salle intérieure spacieuse!

Notez qu'avcune boisson alcoclisée ne doit éve apportée sur le site
Elles saront vendues sur place

Tous les détails a venir sur www.alkw.org

w,
T™HE CITY OF ?d L
: < M-

Waterloo ‘ R
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Un nouveau service de santé mentale

pour la communauté francophone de Waterloo-Wellington

Le 30 mars dernier a eu lieu la présentation
officielle du nouveau service de télépsychiatrie
pour la communauté francophone de Waterloo-
Wellington. Ce service sera disponible a partir
du 16 mai prochain. Il permettra aux
francophones de la région de bénéficier
localement de consultations de santé mentale
dans leur langue grace a la télémédecine.
Concrétement, le médecin ou [D’infirmiére
praticienne pourront bientot référer leur patient
a un psychiatre francophone en appelant Trellis.
Avec cinq sites de télémédecine partenaires
répartis sur tout le territoire des contés de
Waterloo-Wellington, la consultation sera
organisée dans le site le plus proche du domicile
du patient. Ainsi le patient pourra voir son
psychiatre francophone a partir des deux
bureaux de Trellis a Guelph ou Fergus, de
Langs Farm a Cambridge, du Family Health
Team a Mount Forest ou encore du Center for
Family Medicine a Kitchener.

Cela évite le trajet vers un psychiatre francophone qui est
<] B~ localis¢ loin du patient, par exemple Toronto, London,
tre Is Kingston etc. Ce beau projet est issu du partenariat entre
MENTAL HEALTH AnD pEveLopmenTaL services  NOtre Réseau Local d’Intégration des Services de Santé de
Waterloo-Wellington (RLISS), Trellis et le Réseau Ontarien
de Télémedecine. Ce dernier est I’un des mieux organisé et

des plus importants au monde.

Afin d’assurer la bonne mise en ceuvre de ce projet, des volontaires de la communauté
francophone ont été réunis pour en suivre la définition et le fonctionnement. Une évaluation
de processus et d’impact va accompagner le projet jusqu’a la fin 2012 afin d’en retirer les
enseignements utiles pour d’autres projets similaires et aussi pour préparer sa pérennisation.
“Accéder a de l'aide dans sa langue maternelle est essentiel a la récupération pour les
personnes ayant des problemes de santé mentale", a dit Fred Wagner, directeur général,
Trellis Services de Santé¢ Mentale et de Développement.”

Des informations relatives a ce service sont également disponibles sur le Site internet de
Trellis, a I’adresse suivante:
http://www.trellis.on.ca/en/ourprograms/Servicefrancophonedetelemedicine.asp

Christine Gilles, Coordinatrice du service francophone de télémédecine en santé¢ mentale,
Trellis, avec la contribution de Lynn Hammond et Patricia Beretta

Q%)
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Services en franeais,
*  “vous dOen profiter!

)
Nous continuons de vous offrir en 2011 des ateliers

soit en Microsoft Word ou Excel 2000 ou 2007. De
plus nous offrons des ateliers vous donnant
I'opportunité d’ouvrir un courriel, de le garder actif
et d’apprendre commenty joindre des fichiers.

)

L’atelier de recherches sur I'Internet existe
toujours. Il est utile autant pour ceux qui

recherchent de 'emploi que ceux désirant apprendre I*I Industrie Industry
pour le plaisir. Ces ateliers gratuits sont toujours Canada Canada
offerts grace au Programme d’accés communautaire

par Industrie Canada sous I'intermédiaire du college Boréal.
)
Afin de faciliter les rencontres, nous continuons de recevoir les clientes et clients

sur rendez-vous. Devant m’absenter pour des réunions a l'extérieur du bureau,

les rendez-vous seront pris en conséquence.
)
Le personnel du Centre de ressources a I’emploi francophone continuera en 2011

d’offrir les services habituels a votre recherche d’emploi :
)
0 un personnel qualifié pour aider a la préparation du CV, de lettre de présentation, de

préparation a l'entrevue et d"ateliers individuels servant a poser votre candidature
aupres des employeurs,
0 un laboratoire informatique permettant I’accessibilité aux sites relatifs a la recherche
d’emploi,
un babillard affichant les postes offerts dans la communauté et les environs,
0 un service de photocopieur, télécopieur, téléphone et de journaux francais et anglais.

(@)

)
Centre de ressources a I'emploi francophone de Cambridge

)
647, boulevard Franklin, 2¢ étage) Tél. : 519-623-2822

Cambridge (Ontario) N1R 7Z1) Téléc.: 519-623-6860
)

Innocent TchigioK)A88;:8@ @9BE)?"6FC%)8= itchigio@acfo-hamilton.on.ca
$DA=76)!6F=69 K)<:L8=@B6)<:F=@¥>B;<B=76 clemieux@acfo-hamilton.on.ca)

)
www.acfo-hamilton.on.ca

Jours et heures d’ouverture)

du lundi au vendredi inclusivement de 8h 30216 h 30
et samedi uniquement sur rendez-vous

EM P L I entre de ressources a I'emploi \ 7
ONTARIOO FRANCOPHONE ALrO

Employment Resource Centre

)

)

Ce projet Emploi Ontario est financé
en partie par le gouvernement du Canada.

) Qs

Régionale Hamilton
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{e Reglonal voxrs e une page
wr den averemments Gl touchent s
trancophonme, | actualite des gent
the Cambridge of dey emvarcen.

a vous informer!

e 0 300 pOu pusher vOu Srvices,
partager une activits importante
dans volre millew U Méme
SUQDerer LN et acompagnd de
volre bexis of photos, nhesiter o
& PMiager Cetle wrdormation Qu

pournat ¢tre publide

GENERAL :

infodleregional.com

PUBLICITE

Narketingd eregional o

SIEGE SOCIAL :

904 790-2229
HAMILTON
905 549-7002

NIAGARA :

205 735 5664

VisteT NOtre Vite internet

www.leregional.com
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