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MOT DE LA PRESIDENTE

Un beau bonjour a tous,

Mars est déja a nos portes et peu a peu le prirternpstalle chez nous. Nul doute que nous
sommes heureux de l'accueillir...

Lors de la réunion deENTITE de planification pour les services en fraagans les régions de
Waterloo/Wellington et Hamilton/Niagara laquelld &éeu le 25 janvier 2011 au Centre de Santé
communautaire Hamilton/Niagara, j'ai eu l'occasidiassister a cette Assemblée Générale
extraordinaire. Je veux féliciter deux de nos membmonsieur Innocent Tchigiet madame
Claudette McRaeélus unanimement comme administrateurs B TITE De leur part, c’est un
engagement bénévole et leur travail sera sGrenxgggant mais je suis assurée qu’ils rempliront
ce réle a merveille. lls peuvent compter sur mgopsti.

La soirée dansante des années 5046029 janvier dernier fut couronnée de succesxddbe-
quinze personnes ont dansé et eurent beaucoupide.dle DJ «Cecil's» avait fait un choix de
chansons francgaises et anglaises. Les gens m’pritréxqu’il y avait longtemps qu’ils n’avaient
pas dansé comme cela. Plusieurs ont manifesté d& dé&voir des soirées semblables
périodiqguement. C’est tres possible de répéteéeéhement mais il est a noter que I'exécutif
réserve la salle un an a I'avance pour ses adiet®ffre au public la possibilité de la location
de la salle pour les autres dates. Je vous reminesed’avoir participé a cette soirée et vous
assure que nous apprécions vos commentaires m@elesns en considération.

J'aimerais lancer une invitation spécialtbates lesemmes francophoneke notre communauté

a venir se joindre a nous pour IJQURNEE INTERNATIONALE DES FEMMESendredi le

11 mars 2011 au C.C.F.C. Cette journée sera cél@més la présidence d’honneur de madame
Mariette Carrier-Fraser. Celle-ci a toujours étérpmoi depuis «Le Jardin d’enfants», une
femme d’'une grande intelligence, respectueuse etpassionnée de la culture francophone.
J'espére que vous soyez des nbtres et personnallejize tres hate de la revoir apres tant
d’années. C’est une soirée a ne pas manquer ¢hénee eskFIERE D’ETRE FEMME!»Je
souhaite que nous soyons nombreuses a partagervéctr ensemble.

En terminant, je veux vous rappelerféde de la cabane a sucea mois davril et que c’est
toujours un plaisir de vous accueillir au Centre!

" _XJ u-e:ﬂa/LCL,

Ty



Cercle de lecture

Je voudrais lancer une invitation toute spécidleua les membres de notre
association francophone de Cambridge, de se joiadretre « Cercle de
lecture » et de dialogue Francais, le dernier reeiate chaque mois de 13
h a 15 h au Centre Communautaire Francophone debi@hya. Nos
prochaines rencontres seront le 30 mars et le 27rdy

Les nouvelles personnes sont bienvenues. Vos atérgygestions seraient
grandement appréciées. Si vous étes intéresséeysus joindre a nous,
VOus pouvez contacter le 519-623-2822.

Au plaisir de vous accueillir et de se revoir,

Monique, responsable du Cercle de lecture

DVD Souvenir

P Disponible gratuitement sur demande

d—;/p QC Au Centre Communautaire Francophone de Cambri838-623-2822

i Ce DVD a été réalisé a I'occasion dif &@niversaire du CCFC
Gia!



“Evénements communautaires a venir...”
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N.B. Les membres de I'’Association Francophone de t¢hener-Waterloo
bénéficient des mémes tarifs que les membres du CCF
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! Remerciements pour sympathie recue de tous gemmeslll déces de mon petit-fils Jules (Rouaud} 10

' ans, décédé le 28 janvier a Lausanne, Suissesuitéad’un long combat contre le cancer. Merci, analJ

I ceux et celles qui ont donné généreusement a keenelre contre le cancer. J'ai été trés touche@qaar

| geste, ainsi que ma fille Suzanne, la maman des.JMeuillez accepter mes remerciements les plus
| sinceres.

i ____________________________________________________________________ Monique Garant- _B_‘?_'é'f‘_ger



La Journée internationale des Femmes

sera célébrée le vendredi 11 mars 2011,
de19ha23h

au Centre communautaire francophone de Cambridge
647, boulevard Franklin, a Cambridge

Madame Mariette Carrier-Fraser,
sera la présidente d’honneur et la conférenciere

Théme: «Fiere d'étre Femme

Mesdames, vous €étes invitées a cette soiree.
Desserts maison et sucreries, Prix de présence,
Ambiance musicale francophone, Service de Bar

Pour de plus amples renseignements, contacter:

Gilberte, au Centre, au 519-623-2822, de 8 h a mjdi
du lundi au vendredi

Carolyn 519-6651-3262
Céline 519-883-8482
Monique 519-622-6139
Violette 519-743-9188

Prix d'entrée: 6 $

La date limitepour obtenir votre billet e$e¢ 4 mars 2011
Aucun billet ne sera vendu a la porte

ﬁ ﬁ'ﬁ ﬁ' Comité organisateur 2011

Carolyn, Céline, Monique et Violette
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Au Centre Communautaire
Francophone de Cambridge

647 boul. Franklin, Cambridge

Programmation :

Midi a 13 h 30 : Buffet; soupe aux pois, jambon, f éves au lard, saucisses,
crépes et plus...

13 h 30 & 15 h : Dégustation de tire sur la neige

Admission: 12.00 $
Membre: 10.00 $
Ainé et étudiant: 9.00%
Enfant (5a 12 ans): 6.00 $

Date limite pour I'achat des billets __: jeudi 31 mars 2011

Renseignements: Centre communautaire 519-623-2822

Produits de I'érable a vendre

Vous aurez la chance de faire votre provision dedimp d’érable a I'occasion
de notre brunch style « Cabane a sucre » le 3@atdhain.

Aussi disponible en placant une commande :
tire et beurre d’'érable
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Les ateliers de tricot continuent
( ) ! *
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Souhaits...

Le Centre communautaire francophone de Cambridget weuhaiter un prompt
rétablissement et un vite retour a la santé a $detepersonnes malades dans notre commune uté
francophone. Nos pensées et nos priéres sont pogt v

Nous offrons aussi nos condoléances a toutes Issmpees qui ont perdu un étre che -
dernierement. /

Toutes nos félicitations aux nouveaux parentsexiEnue aux petits trésors qui viennel t
enrichir notre communauté.

Meilleurs voeux aux nouveaux époux.

Nous remercions le ministere du Patrimoine canadipour son appui
financier. Cette contribution nous aide dans la ré&ation de nos programmes el
services francophones

11
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Bonne Fate !

A nos membres !

Jean-Marc Lapointe...........cccceeeenneee 2 mars
Alexanne ROSS........ccccovevevveeeeiinnnnn. 10 mars
Mary Trudel .......ccccvvvvviineiiiiiiininnns 1llma
John Dolbec ......coovvveeeiiiiiiiiii 12rsna
Clifford Lamothe ...........cccevuvveneene. 14 mars
Héléne Bertrand.............ccccovvvvvnnn.. 14 mars
Gabrielle Bertrand ............cccceeeeee... 14 mars
Carmelle Garant .........ccoeeevvvvunennn 16 mars
Philippe Tourigny ......ccccoeeeeeieennnnn. 18 mars
Marcel Mercier .......ccooevevvvveeeninnnn. 20 mars
Nathalie Bouchard.................c....... 23 mars
Bernard ROY ......ccccooviiieiiiiiiiieees 24 mar
Huguette Allaire ..........ccccevvveeeeee. 24 mars
Normand Goulet ........cccocevvvurene. 24 mars
Don Corcoran .....cccccevvevvieiiineennnnn, 25 mars
Frank Formica ........ccoooeevvvvevieinnnnnn. 25 mars
Gilles Labbé ........cccoooeevviiiiiiiiiinnn, 25rma
Gilberte Turcotte ........cceeveveennnnnnns 25 mars
Lise MErCier .......ceevevieveeieiiieneeen, 25ma
Thérése Provencher..........cccoce...... 26 mars
Sylvie Guénard ...........ccoeeeeiinnnnn. 28 mars
Denis Mercier.......ccooevvveeveeeeeennnnnn. 28 mar
Camélie Belzile-Lapalme............... 29 mars
Innocent Tchigio............................ 30 mars
Rita Charpentier ...........ccccccoeeenn. 31 mars

Louisette Pellerin.........ccccoccovvvneens 1 avril
Sylvie VeilleuX......cccooveeeeieiiiennnnnnn. 3.avril
ANAré Mercier .........ceeveveeveeiiiiieeeeeanns avkril
Denis Perreault ...........cccooevevvennnn. 5.avril
Quentin Bouvron.......ccccoeeevvievviinennnn.. \Bik
Danielle Dion ........ccccoeeevviieeeeiinnnnn, 8.avril
Michael Plante ........cccoooovveereeennnnen. 9. avril
Christian VeilleuX...........ccooeveivvvennns adril
Cécile Baril.....cccooevveiiiiiiiieeeneen 15 avril
Kasia DUIKEr.........ocueeviiiiiiiiiiiid G.davril
Ethel COrMIer.......oooveeeeeeeeeeeeeeeenn, Avtil
Claudette MCRa€ .........ccooevvvvvneieiiinnnen. 1d6lav
Marielle Bilodeau ..........ccccccevvunrnnnnne. 20ri&
Oliva Guénard .......cc.ocevvverevivnneenen. 20il
Stéphanie Plante ............cccccveeeeen. agal
Jeannine Racing .........ccoeeeevvvveeennenn. a?3l
Bernard J. Mahler ........cccoooevverreinnnnn. ila
Giséle Corcoran ..........oeevvveereeeennnn 2Bl
Jeannine Corrveau .........ccoooeevvvnneees 268lav
Paul Mercier......ccoooovveveeieeiiiieeeeenn, 9. avril
Normand Guénard ........c...cccevveeerennnn. 29lavri
Terry Holtl............ccoo 30 avril




Chut ! C’est I'heure du test!
Mode de vie

Un mode de vie sain est manger sainement, fairBedercice, abandonner nos mauvaises habitudes,
prendre du soleil modérément, prendre des vitanehesnsi de suite. Car notre mode de vie a unrdeor
impact, non seulement sur notre santé physiques enasi sur notre santé mentale et notre sentideent
bien-étre. Nous POUVONS abandonner nos mauvaisetitias et, lorsque nous trouvons le courage de le
faire, nous découvrons que notre qualité de vie s@uve grandement améliorée. Nous arrétons derfum
nous respirons plus facilement et nous recommengdaise du jogging; nous éliminons les alimenthes

en gras, hous sommes moins apathiques; nous faisguetit somme, nous débordons d’énergie au travai
Avez-vous un bon mode de vie ? A vous de le dééinifaisant le test suivant.

1) J'aime la vie que je méne (études, emploi, mére & 7) Je mange de la viande MOINS de trois fois par

la maison, etc.). semaine.
a) Presque jamais a) Presque jamais
b) Parfois b) Parfois
c) La plupart du temps c) La plupart du temps
2) Jaime apprendre de nouvelles choses. 8) Mon poids est normal.
a) Presque jamais a) Presque jamais
b) Parfois b) Parfois
c) La plupart du temps c) La plupart du temps
3) Je suis motivé, motivée a réaliser mes plans 9) Je bois MOINS de trois tasses de café ou de thé
d’avenir. par jour.
a) Presque jamais a) Presque jamais
b) Parfois b) Parfois
c) La plupart du temps c) La plupart du temps
4) Selon le guide alimentaire canadien, mon 10) Je bois MOINS de trois consommations
alimentation est équilibrée. d’alcool par semaine.
a) Presque jamais a) Presque jamais
b) Parfois b) Parfois
c) La plupart du temps c) La plupart du temps

5) J'évite les excés de sel, de sucre et de gras saturé.11) Je ne consomme pas de drogue ou pas plus
a) Presque jamais d’une fois par mois.
b) Parfois

c) La plupart du temps

a) Presque jamais
b) Parfois

6) Je m'assure d'avoir un apport suffisant en ¢) Laplupartdutemps
vitamines et en fibres. 12) Je fume MOINS d’'un paquet de cigarettes par

a) Presque jamais semaine (moins de 3 cigarettes par jour).

b) Parfois

¢) La plupart du temps

a) Presque jamais
b) Parfois

c) La plupart du temps

15



13) Durant la journée, je demeure active, actif
(’'emprunte les escaliers au lieu de I'ascenseur,
je marche, etc.).

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

14) Durant la journée, je prends le temps de
m’étirer et de me détendre.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

15) Je fais de l'exercice au moins une fois par
semaine.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps
16) Une fois au lit, je m’endors facilement.
a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

17) Pour calmer mes maux et mes douleurs, je
préfere utiliser des remédes naturels plutét que
des médicaments.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps
18) Ma vie sexuelle est stable. / Je suis célibataire.
a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

21) Mes relations personnelles sont satisfaisantes
(amitié, amour, etc.).

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

22) Ma vie sexuelle est satisfaisante. / Je suis
célibataire par choix.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

23) La facon dont joccupe mes temps libres me
satisfait.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps
24) Je suis capable d'équilibrer mon budget.
a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

25) Je fais faire mon bilan de santé au moins une
fois tous les trois ans.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du tmps

Additionnez tous vos points selon le baréme
suivant :

1 point pour chaque question ou vous avez répondu
a.

2 points pour chaque question ou vous avez répondu

3 points pour chaque question ou vous avez répondu

19) Je suis consciente, conscient des risques que me c

fait courir mon emploi (stress, douleur, fatique,
etc.) et je prends des mesures préventives.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps

De 25 a 43 points
Vous ne semblez pas vous préoccuper de votre santé.
Votre mode de vie mériterait pourtant d’'étre revu e
profondeur.

De 44 a 58 points
Vous pourriez faire mieux... mais vous auriez pu efair
pire. Vous ne semblez pas vous préoccuper beaudeup

20) Je suis consciente, conscient des risques et ded/tré santé, méme si vous portez atention a osrtig ses

effets  secondaires reliés aux moyens
contraceptifs que nous utilisons (ou n’utilisons
pas) mon partenaire et moi. / Je suis célibataire.

a) Presque jamais
b) Parfois
c) La plupart du temps
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aspects et faites des efforts pour les améliorerlesu
conserver.

De 59 a 75 points
Super ! Vous menez une bonne vie. Vous semblezmport
attention aux aspects essentiels de votre santéregue
cela est nécessaire, vous faites beaucoup d’effors les
améliorer.

Référence :Chut ! Je me teste ! Par Québec Loisirs
Sylvie Blackburn



Meilleurs trucs de maison ﬁﬂﬁ

Penser propreté!
L’entretien domestique ne réjouit personne. Malgeéa, I'entretien de la maison est un volet
essentiel de notre existence, une occupation acgmée de hombreuses récompenses, notamment
un intérieur plus agréable et une santé florissakfte de parvenir a vivre dans une maison propre
et ordonnée, et qui reste telle moyennant un minirdiefforts, il faut adopter une attitude positive

et chacun des membres de la famille doit y trouwver source de motivation.

La propreté est source de temps et d’argent

Un chandail sale s'use plus rapidement qu'un charg@pre. De
€\ simples méthodes de prévention, nettoyage a se@rmpeuvent
P prolonger la durée d’'a peu prés toutes choseséldesroménagers aux

canapés et ce, au grand profit de votre comptediranc

el De plus, assurer régulierement I'entretic
‘V‘% d'une chose en facilite le nettoyage
Po.20 éloigne les risques inhérents. Un nettoya

régulier est moins outrageant pour I |
surfaces en question. On minimise ainsi la né@&g4iin récurage qui>8Esg
use et abime les murs, les parquets et les meuBlekon veut

vraiment épargner temps et effort, il suffit de Iques secondes pou
éponger un dégat sur la cuisiniere quand on prdpagéner. Si I'on
reporte la chose a plus tard, le liquide renveesée, durcit, s'encrodte
et le nettoyage, inévitable, n’en sera que plus,atdaudra employer
davantage de nettoyant.

La propreté est gage de santé

La saleté peut vous rendre malade. Qu'il s’agisseedallergie en réaction = \
a une colonie de mites qui résident a l'intériearvibitre matelas ou d'ur
empoisonnement alimentaire, chacun court le ristuee maladie par suite ———>
d’un contact avec des germes. On estime qu’entet 80 % des affections
alimentaires trouvent leur source a la maison.dasss croient qu'ils ont un

virus, mais il s'agit en général d'un empoisonnenwn provient de I'eau

ou des aliments qu'ils ont ingérés.

robinets, les poignées de portes, les planchescaugér, la poignée du frigo et |

Dans les points les plus nécessaires de désinfatctiut compter les éviers, le: (}J@
cuvette de la salle de bains O _
< =D

Référence: 1001 trucs et technigues de nettoyage
Sylvie Blackburn
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ELECTION DU PREMIER CONSEIL D'ADMINISTRATION
DE
L’ENTITE DE PLANIFICATION POUR LES SERVICES EN FRAN CAIS
DANS LES REGIONS DE WATERLOO-WELLINGTON ET HAMILTON -NIAGARA

Suite a 'annonce le 15
décembre 2010 de la
création des entités de
planification des services
de santé en francais par la
ministre de la santé,
I'Honorable Deb

Matthews et la ministre
des affaires francophones,
L'Honorable Madeleine
Meilleur, la premiére
assemblée générale
extraordinaire de I'entité
de planification pour les
services en frangais dans
les régions de Waterloo- =

Wellington et Hamilton-

Niagara

s’est tenue le 25 janvier 2011 au Centre de Santén@inautaire de Hamilton. Cette
assemblée extraordinaire avait pour but d’accdesareglements généraux, d’élire les
administrateurs de I'Entité ainsi que de validepiejet de soumission de I'Entit&poseé
auprés du ministére de la Santé.

Aprés adoption a l'unanimité, I'assemblée a élm&ehbres au conseil d’administration:
Marcel Castonguay (président), Gérald Lachapelte{président), Arlette Rauscher
(trésoriere), Francois Mallette (secrétaire), IremicTchigio, Linda Johnston, Bonaventure
Otshudi, Réjean Sirois, Claudette McRae, Patrigee®a, Francine Legault et Frangoise
Chartrand.

La mission de I'Entité de planification est de fioy suite a un processus communautaires, des
recommandations pertinentes aux RLISS (Réseauxiatatégration des services de santé)
de Waterloo Wellington et Hamilton-Niagara, HaldmdaBrant afin d'orienter la desserte de
services de santé en francais pour la populatida dene de I'Entité.

Les membres du CCFC (Lynn Guénard, Claudette MeR&®nocent Tchigio) ainsi que de
I'AFKW (Arlette Rauscher, Francois Mallette, Paisi®eretta et Diane Quessy) étaient
présents a cette assemblée extraordinaire.

Innocent Tchigio
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Probleme: On se demande souvent s'il est
correct d’employer la locutiosuite a.

La locutionsuite apeut-étre employé dans la correspondance administra
(lettres, courriels, notes de service), pour fe@férence a une conversation ou
a une lettre antérieur8uite ane s'utilise alors qu’en début de phrase et a le
sens deen réponse a, en référence a

Emploi correct:  Suite avotre appel, nous avons révisé votre dossier.
Suite avotre lettre nousvous faisons parvenir notre
nouvelle politique.

Fautes et solutions

Evitez Employez plut6t

Le président du festival a
envoyé un communiqué de
presse poufaire suite a /
comme suite d’annonce du
maire

Le président du festival a
envoye un communiqué
de presssuite a
I'annonce du maire.

Suite ala signature du | A la suite de / Aprésa
contrat, I'entreprise a | signature du contrat,
engagé 150 nouveaux | I'entreprise a engagé 150
employés. nouveaux employés.

Les bureaux sont fermés Les bureaux sont fermas
suite al'épidémie de cause de / en raison de

grippe. I'épidémie de grippe.

Suite auséisme, la En conséquence du / Par
Croix-Rouge a mis en | suite du séisme, la Croix-
ceuvre son plan Rouge a mis en ceuvre son plan
d’urgence. d’'urgence.
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Un nouveau service de consultation de santé mentada francais spécifique pour la
communauté francophone de la région

Reconnaissant le besoin de la communauté franceptiiamoir acces a des services de santé
mentale en langue francaise, le réseau local diiat®dn des services de santé (RLISS) de
Waterloo-Wellington a développé un projet commuameatde consultation de télémédecine en
santé mentale. Ce projet coordonné par Trellisi&es\we Santé Mentale et de Développement,
permettra un meilleur accés aux services de saméate en francais aux résidents francophones
de Waterloo - Wellington en utilisant les servidestélémédecine du réseau ontarien de
télémédecine.

Il est prévu que ce service qui sera accessibleesommandation d’'un médecin soit opérationnel
dans les prochains mois dans différents sites digian. Ne manquez pas le prochain numéro du
journal pour plus de détails concernant ce nougeavice!

Ce projet est financé par la Société Santé endiang
Christine Gilles, Trellis, Coordinatrice du servicancophone de télémédecine en santé mentale.

Cartes de membre du C.C.F.C.

Merci aux nouveaux membres et & ceux qui ont rezléueur adhésion derniérement. Votre appui
sert a promouvoir le francgais dans notre région.

Si vous désirez devenir membre du Centre Communaduitg Francophone de Cambridge vous
pouvez communiquer avec le Centre au 519-623-282@u bien faites-nous parvenir le
montant de 20$ pour une carte individuelle ou 30% qur une carte familiale. La carte est
offerte gratuitement pour les ainé(e)s a partir dé&0 ans.

Il nous fait plaisir d’offrir un repas communautair e gratuit pour les personnes qui payent
leur carte de membre pour la premiere fois.

Vous pouvez utiliser le formulaire au verso de cett page, hous nous empresserons de vous
faire parvenir votre/vos carte(s) de membre. Vous ecevrez aussi régulierement L’Action
Francaise et aurez droit & des prix réduits lors deos activités.

Aidez-nous a recruter des nouveaux membres afin di@ir une communauté francophone
bien vivante.

membres Mars 10 280

@ Avril 10 282

5 800 7/ Mai 10 280

é @ ;28 S S Juin 10 274

2 '§ 240 Juillet 10 276

© oo Ao(t 10 277
a C

£ 200 ‘ Septembre 10 281

< Octobre 10 273

S NN NN ¥ ¥ &

£ & & @@ o&é‘ 3'?’9\\ Ngvembre 10 275

é& S Décembre 10 275

< _ Janvier 11 271

mois Février 11 275
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Date d’échéance # carte (s) Nom

(a l'usage du Centre)

CENTRE COMMUNAUTAIRE FRANCOPHONE DE CAMBRIDGE
647 boul. Franklin
Cambridge, Ontario N1R 771
Tél: 519-623-2822, Télécopieur: 519-623-6860, Caeirrccfc@golden.net
www.centrefrancocambridge.on.ca

FORMULAIRE D'INSCRIPTION POUR MEMBRES

Prix: Familial $30.00 [l Individuel $20.00 [

Cochez si aucun changement depuis votre dernigceiption :

NOM: PRENOM: D. NAISSANCE: / /

NOM: PRENOM: D. NAISSANCE: / /
époux (se) J M A

ADRESSE: VILLE:

TELEPHONE: CODEPAL:

COURRIEL (e-maily.

Enfants Date de naissance Ecole
J M A
/ /
/ /
/ /
/ /
Langue parlée a la maison: FrangaiD AnglaiD Autre

Désirez-vous recevoir le journdL’ACTION FRANCAISE"? OUl [ NON []

INTERET: __ Organisation du Centre ___ Quilles
___Activités Sociales ___ Feracheval
___Activités Culturelles ___ Ateliers
___Activités Familiales ___ Club de lecture
___ Bibliotheque ___ Club de tricot

N’hésitez pas a remplir ce formulaire et nous teumer.

***Nous avons besoin de vous tous!***
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Un don pour le Centre
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Ecole Cardinal-Léger — Réservez vos billets au 5I342-2261
Ou par courriel a cmurray@csdccs.edu.on.ca

Le concours de talents ARTFO aura lieu le 30 avrih 13 h

Samedi 30 avril 2011 ™ "
Del1l3hal7h i

30, rue Wenworth N.

Hamilton, Ontario h g?éﬂ%

Nous aurons la chance de retrouver certains dgoess lors de la FRANCOFETE 2011 au Parc
Gage le 26 juin 2011.

Les participants a ce concours auront I'occasiotreanars et avril, de bénéficier de I'appui de
spécialistes en chant ou en danse afin de penf@eideur numéro. Les jeunes seront aussi
sensibilisés, par le biais d'ateliers, a I'impodamu’ils accorderont a leur engagement
communautaire ainsi qu’'a la langue francaise.

Prix d’entrée : 0% : Enfants agés entre 0 et ¥ an

3% : Membres du Centre francais/éleves et étudEmnemns
5% : Adultes
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Evénement du mois de mars de 'AFKW : soirée franco au museée

>
=

Association des Francaphanes de Kitchener-Waterloa

L'AFKW et le musée Clay and Glass de Waterloo
vous invitent a une soirée francophone toute spécia le

le samedi 26 mars 2011
de 19h a 23h

au museée Clay and Glass
25 Caroline Street North, Waterloo (ON) N2L 2Y5

- Venez explorer les expositions du musée en compagnie d’amis francophones
- Faites la connaissance de nouvelles personnes de la communauté;
- Echangez et discutez avec le conservateur du musée, Christian Bernard Singer, qui nous fera une
courte allocution;
- Visitez la boutique du musée que regorge de piéces uniques et colorées.
Des bouchées seront servies - Service de bar sur place (payant)

Evénement gratuit - (Donations appréciées)

Pour informations, contactez Nathalie au 519-746-0337 ou par courriel a coordonnatrice @afkw.org.

Note : les enfants doivent étre sous la supervision constante d’une adulte responsable.

Evénement sportif du mois de mars de I'AFKW : cours d’escrime

Initiation  I'escrime - pour les jeunes de 6 & 10 ans
(session de 10 semaines)

T-VWalerioo

en collaboration avec le club d’escrime de Waterloo Excelsior fencing
Pour qui : enfants de 6 a 10 ans

Quand : les lundis, de 18h a 19h, du 22 mars au 6 juin 2011 (avec relache les 25 avril et 23 mai)
Combien : 145% /membre, 150$ / non-membre, équipement inclus (épée en mousse et masque)

Ou : Dans les locaux du club d’escrime Excelsior : 61 rue Willow, Waterloo.

Le programme MINI-FENCE est destiné aux enfants de 6 a 10 ans. Ce cours amusant fait découvrir la
discipline sportive qu’est I'escrime en utilisant des épées en mousse et des masques en plastique. Le but
de ce programme est d’encourager I'amour du sport et de I'escrime a un jeune age.

Pour en savoir plus sur le club d’escrime Excelsior, visitez : www.excelsiorfencing.ca

Le nombre de places est limité a 10. Faites vite!

Pour informations, contactez Nathalie (519) 746-0337 coordonnatrice@afkw.org
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Evénements du mois de mars de 'AFKW : spectacle fa  milial

L B JAN en collaboration avec Upper Grand Chapter
. ; de Canadien Parents for French (CPF)

le spectacle Razzmatazz

. le vendredi 25 mars 2011 a 19h
A I'école John McCrae — 189 Water St., Guelph

Prix : 8% par personne ou 30$ par famille

Le spectacle primé Razzmatazz for Kids offre un mélange de musique passionnante, de chansons a répondre et de
comédie. Ce concert énergique allie chansons traditionnelles et contemporaines et compositions originales.

# * A%, 2] -(#- % @Q ) ( (% (
(% -1 (©@*(-( 9% % *(%*( (W2 1 2 %05 2
S*F- 2#+ WX@! %* "™ (5

Auditoire : enfants de 4 a 12 ans et leur famille

Wwww.razzmatazz.ns.ca
Pour informations, contactez Sarah au sharwood@quarry.com

Evénements du mois d’avril de 'AFKW : spectacle fa  milial

Rythmo-Synchro

le vendredi 8 avril 2011 a 19h
a I'école Cardinal-Léger - 345, The Country Way,
Kitchener

GRATUIT

Une histoire percutante que celle des percussions ! Tout commence en Afrique ou les
instruments résonnent et les musiques se répondent. Ce concert animé présente, en
deux sons trois mouvements, un voyage fabuleux a travers I'histoire des percussions,
avec escales au Moyen-Orient, en Europe et en Amérique. De la musique africaine a la
musique brésilienne et au hip-hop d’aujourd’hui, ces instruments marquent la grande
traversée des cultures et du temps. Venez entendre des percussions exotiques comme
le kalungu, le djembé, la derbouka, le tambourin, les cymbales et I'apito.

Auditoire : enfants de 4 a 12 ans et leur famille

Durée : 55 minutes

Pour tous renseignements, contactez Nathalie = 519-746-0337 ou
Coordonnatrice@afkw.org
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Evénements du mois d’avril de 'AFKW : soirée théat  re
soirée théatre - Le jeudi 14 avril 2011 & 19h
— AFKW  auRegistry Theater (122 rue Frederick, Kitchener, N2H 2L9)

Le Théatre de I'Atelier 83 de Hamilton nous présente la piece originale
Raisonnablement votre

Premiére production du Théatre de I'atelier 83 fondé en février 2010, ce one-man-show met en vedette
Said Ben, metteur en scene et directeur artistique pour le théatre. Pour cette piéce qui traite de situations
incongrues dont le fil conducteur est le besoin primaire de s’amuser, il est aussi auteur et acteur.

Des sujets tels que la confrontation avec I'adolescent, la crise identitaire et la relativité du bonheur font rire,
mais aussi réfléchir le spectateur.
Prix : 15% membre, 20$ non-membre

Pour informations, visitez www.ateliertheatre83.com
ou contactez Nathalie  519-746-0337 ou  Coordonnatrice@afkw.org

Evénement du mois d’avril de 'AFKW : spectacle fam ilial

en collaboration avec Upper Grand Chapter
D) 2 EKW de Canadien Parents for French (CPF)
Circus Montreéal -

le samedi 30 avril 2011 & 13h30
A I'école Saint-René-Goupil — 221 Scottsdale Dr., Guelph

Assaciation des Francophones de Kitchener-Waterlon

Prix : 8% par personne ou 30$ par famille .
Circus Montréal offre un mélange de cirque, de théatre et de comédie. A la fois créateur et interpréte,

Aytahn Ross est un artiste de cirque originaire de Montréal avec plus de 15 ans d’expérience
professionnelle a son actif. Depuis ses débuts, il a été vu et applaudi par des millions de gens dans 12 pays
gracieuse.

Auditoire : Pour tous. - www.circusmontreal.com _ -

Pour informations, contactez Sarah au sharwood@quarry.com

Activités mensuelles de 'AFKW

5 a 8 du dernier vendredi  de chaque mois. Un groupe de francophone se retrouve dans un restaurant
de la région pour bavarder. Venez-vous joindre a nous! Nos prochains rendez-vous sont les vendredis
25 mars et 29 avril.

Club de lecture , & 19h le premier lundi de chaque mois. Gratuit. Pour plus de renseignements,
contactez Jeannette Reilly au 519-896-6710 ou jeannettel1@rogers.com.

Club cuisines authentiques. Les amateurs de bonne chére se retrouve pour partager leurs
découvertes culinaires. Pour informations, communiquez avec Arlette Rauscher au 519-578-0212 ou par
courriel arlette@rogers.com.

Club Scrabble . a 19h, le dernier mercredi de chaque mois. Gratuit. Pour plus de renseignements,
contactez Jeannette Reilly au 519-896-6710 ou jeannettel1@rogers.com.

Club Plein Air . : Pour ne rien manquer des sorties en Plein Air, visitez le site Meetup
(http://meetup.com/afkw04/).

Pour tous renseignements, contactez Nathalie  519-746-0337 ou  Coordonnatrice@afkw.org
ou visitez notre site web :  www.afkw.org
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